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i bien hace 40 afos se expidi6 la actual Ley
Federal del Trabajo, cuando México era
entonces un pafs de tan sélo 48 millones de
habitantes, con una poblacién econémicamente
activa apenas de 13 millones y desde luego
con una dindmica demogrdfica diferente, hoy
las condiciones son diametralmente opuestas y
por la propia dindmica nacional se requieren
ggmbios al marco juridico regulatorio de
_las relaciones laborales para los més de 46
millones de mexicanos incorporados a la fuerza
e de froBo[o Pero también se requiere que esos
: cambios-surijan de un proceso de consenso
entre sindicatos, autoridades y legisladores.

L™

“Esto.lo expresamos, porque de lo poco que se
 ha dicho del contenido de la propuesta de la
reforma laboral que se encuentra ya lista para
SU dlSCUSlon en la Camara de Diputados, se
~ sabe que contiene puntos que, por lo menos,
debreron venhlc:rse con mayor defemmlem‘o

e vohdcm mecanismos de emp!eo
ediante periodos de prueba de hasta
sin obligaciones patronales;
la vsdd i’m‘erna de los sindicofos,

rto
1cion mensual
mplares
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n Nacional e Internacional
e en América Latina,
idos y Canada, a través
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,Pensomos que, de ophcorse estas medidas, se
ahondaria el serio desequilibrio estructural en
el mercado del trabajo nacional, o para decirlo
directamente, se dejaria en plena indefensién a
los trabaij adores En este sentido, una reforma
laboral, como la que se pretende realizar,
' ﬁdeberlo amphar los: mecanismos de proteccién

Editorial

todas las aristas del drea laboral el derecho a
la proteccién juridica de los puestos de trabajo
y no privilegiar solamente al sector patronal.

En esencia, una reforma laboral, sobre todo
respondiendo al contexto actual de nuestro
pais, debe fundamentalmente permitir la
generacién de mejores empleos formales, pero
sin tocar los derechos de los trabajadores.
Asimismo, todo cambio a la legislacién actual
en la materia, debe ser incluyente a todas las
opiniones y argumentaciones de los sectores
involucrados en el dmbito laboral mexicano y
desde luego, ddndole prioridad a la opinién de
los sindicatos, que somos los que conocemos
las necesidades y el sentir de los trabajadores.

Las organizaciones sindicales, como la nuestra,
estamos abiertas para analizar, discutir, y
en su caso, respaldar cualquier iniciativa
que revitalice la creacién de empleos bien
remunerados y permanentes que tanta falta
hacen, que permitan tener una vida digna y
de calidad a los mexicanos, pero de ninguna
manera aceptaremos, si ese llegara a ser el
caso de esta reforma, que se conviertan en
iniciativas erigidas como pretexto para socavar
la fortaleza sindical, que es la Gnica forma de
defensa de los compafieros trabajadores.
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espués de haber hecho un recuento

e las entidades mds pequenas
y medianas del pais, |e foca en
esta ocasién el turno g Chihuahua, cuya
superficie territorial es superior a la de
Inglaterra, lo que Ia convierte en la entidad
ederativa mds grande de Meéxico. Sobre
el significado de sy nombre, existen 5
posibles significados, 4 de ellos de origen
tarahumara y uno del ndhuatl, que es o

mas aceptado y que significa “casa seca o
arenosa”.

El territorio de Chihughug estuvo habitado
durante |q época prehispdnica por tribus
americanas, como apaches, comanches
y ‘rorohumoros, entre otras, quienes se
opusieron radicalmente q g ocupacién de
SU regién por parte de los colonizadores
espanoles. Especialmente los tarahumaras,
espués de varigs sublevaciones, optaron
por refugiarse en |os lugares mgs
inaccesibles de las montangs y barrancas de
a sierra, conocida hoy como Tarahumara,
donde conservan fodavia en nuestros
dias su organizacién social, costumbres
y vestimentas. Incluso, en Iqg actualidad
existen  comunidades  de rardmuris o
también conocidas  como simarrones,
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donde no permiten [qg entrada del hombre
blanco, llamado por ellos “Chabochi”.

El Estado de Chihuahug estd constituido
por 67 municipios. Su capital lleva el mismo
nombre y la ciudad més poblada es Ciudad
Juérez, que de hecho limita la fronterg
norte nacional con EJ Paso, Texas. También
presentan  mucha  actividad comercial
para el Estado las zongs de Cuauhtémoc,
Delicias, Parral, Nuevo Casas Grandes,
Camargo y Jiménez. Veamos mds detalles
de ésta maravillosq region de México.

Chiiwwahua  tiene  mucho que ofrecer
al  visitante. En todas sus ciudades se
pueden observar hermosas muestras de g
arquitectura colonial asi como maravillas
naturales. La propiqg capital del Estado,
cuenta con atractivos como su catedral,
que es una muestra del estilo barroco del
siglo XVII, en Cuya cripta se encuentra el
Museo de Arte Sacro; también son dignos
de visitarse el Museo de [a Revolucién,
fundado por la viuda del General Francisco
Villa y el Palacio de Gobierno, donde se
conserva el calabozo en el que el “Cura
Hidalgo” pasé sus Gltimos dias antes de ser

51

fusilado.
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Catedral Metropolitana de Chihuahua

También  hay eventos culturales 'y
comerciales, como la Feria de Santa
Rita. Quienes prefieran tas actividades
al aire libre, pueden visitar las maravillas
naturales de la Sierra Tarahumara, como el
lago de Arareco, que parece una joya azul
enmarcada en una exuberante formacién
rocosa, o bien pueden extasiar su mirada
contemplando la  cascada Basaseachi,
con una caida de agua de 246 metros de
altura, que la hace la cascada mdés alta
de México. El Carién del Cobre no tiene
comparacién por sus impresionantes vistas
naturales.

Precisamente para conocer con mayor
detalle el paisaje chihuahuense, se
recomienda tomar el tren Chihuahua
Pacifico (conocido como “chepe”), el cual
cruza la sierra Tarahumara a 2,440 metros
sobre el nivel del mar. Es considerado una
joya de la ingenieria civil por los tremendos
retos y obstaculos que se enfrentaron para
su construccién.

|

Lago de Arareco

Desde luego en la agenda del paseante
nacional e internacional no debe faltar la
visita a la zona arqueolégica de Paquimé,
a 363 kilémetros de Chihuahua, donde
han quedado al descubierto los vestigios
més importantes del norte de México.

Ciudad Judrez es un destino obligado
para quienes pisan el suelo de Chihuahua.
Actualmente, por desgracia, sufriendo los
cruentos avatares de un destino inmerecido,
Judrez aglutina historia y modernismo,
ritmo acelerado de vida y remansos de
cultura, que la hacen tener un cardcter
especial como destino turfstico.

Y asi como es de grande su ferritorio,
Chihuahua también ha sido prolifico
para dar personajes ilustres al pafls,
personalidades que han destacado en la
historia, en la cultura, en los espectdculos,
y en la politica como: David Alfaro
Siqueiros, Sebastidn, Carlos Montemayor,
Victor Hugo Rascén Banda, Martin Luis
Guzmdn, Antonio Ortiz Mena, Manuel
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Goémez Morin, Agustin Melgar, Pascual
Orozco, Ventura Romero, Lucha Villa,
Germén Valdés, Miguel Aceves Mejia,
Francisco Avitia, Alfredo Ripstein, Antony
Quinn, Elsa Aguirre...

Entre los platillos més tradicionales
de Chihughua se encuentran; el chile
colorado con carne seca, la machaca
a la mexicana o con huevo, el chile con
asadero, chile pasado con carmne o con
queso, tortillas de harina, harinillas (pan
hecho a base de mafz), la tradicional carne
asada al carbén o los cortes de carne tfipo
americano, asi como la deliciosa discada,
orejones de frutas (frutas deshidratadas),
orejones de caldbacita con queso, queso
ranchero, queso menonita, asadero,
chorizo serrano, asi como también se
puede disfrutar de deliciosos platillos a
base de pescado fresco de las presas del
Estado, tgles como: el caldo de oso (caldo

-« de bagre con verduras), mojarra frita o una

Cascada Basaseachi
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Machaca a la mexicana Caldo de Oso

deliciosa trucha arco iris al cilantro o a la
mostaza o bien postres como pay de nuéz
y de manzana.

Otro platillo tipico son los burritos, que han
trascendido las fronteras. Son preparados
con tortillas de harina y rellenos de carne de
res o cerdo, frijoles o chile con queso. Entre
ofros guisados, con un sabor Unico que
solo aqui es posible encontrar. Destacan
los burritos de Villa Ahumada, los cuales
son toda una tradicién.

Visitar Chihuahua también serd oportunidad
para brindar con un buen sotol por la
hospitalidad de su gente. iSalud y buen
provecho! &5

Redaccion:Vicente Ramos

Burritos




Redaccion: Ricardo Flores / Foto: Eduardo Castafieda

oshio, el cantante mexicano

triunfador del Festival de la

Organizacién  de  Television
Ilberoamericana  (OTl) en 1981,
con el tema de Felipe Gil “Lo Que
Pasé, Pasé”, recuerda con agrado
su participacién, en aquél evento
musical internacional en el cual
tuvo la oportunidad de crecer
artfisticamente. “Para mi significa
lo cuna donde yo naci”, dice
convencido el artista.

2Cudl  ha sido el desarrollo
profesional de Yoshio en el ambiente
musical desde que participaste en
el Festival de la OTI hace 30 afos,
y qué ademds fue la plataforma de
lanzamiento de grandes intérpretes vy
compositores mexicanos y extranjeros
durante las 28 ediciones realizadas
entre los afios de 1972 al 20002

-“El Festival de la OTI también para
mi representé la plataforma de mi
proyeccién como solista; al mismo
tiempo fue el lugar donde tuve la
oportunidad de crecer siendo un
chavo, estando en ese escenario al
lado de tantas personalidades. Ahf,
la gente comenzé a conocer mi voz
mi mUsica”.

Yoshio, el intérprete de “Reina de
Corazones”, “Samurai”, “Amame”
y “Té ni te imaginas” estd de
egreso con una produccién
iscografica de corte ranchero,
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con la que hace un merecido homenaije a
Javier Solis y a dos grandes compositores:
José Alfredo Jiménez y Martin Urieta, nos
hablade esos afos de alejamiento de los
escenarios. -

-“Creo que tedos los que hicimos una
carrera en el OTl nos vimos desplazados
porque surgié una corriente en el pais
de nifos cantantes, promovidos por el

- .conductor Radl Velasco, eso revoluciond

en tal forma que nos cortaron las
alas, porque ya llevébamos un vuelo.
Desafortunadamente fueron 20 afos los
que fuvimos que navegar contra corriente;
sin embargo esa formacién que tuve dentro
del QF1'me permitié subsistir y hacer una
trayectoria musical mds so/:o’o ya que en la
ocfyo/:dod vivo de mi carrera”.

ZDesde qué edad comenzaste a cantar y
quién te brindé la primera oportunidad en
el dmbito profesional?

-“Alos 17 afos hablé con mis papds de mis
inquietudes, cursaba la vocacional cuando
me di cuenta que la escuela no era para
mi, me enfrente a ellos y les dije que no
queria seguir estudiando. Mi padre desde
el primer momento me brindé su apoyo
y me dijo, si lo que quieres es la musica,
hazlo y hazlo bien. En cuanto a la primera
oportunidad, fue Radl Velasco en la OTl, no
como solista sino como integrante de un
grupo que se llamé “Juglaria”, esto fue en
1973, éramos cuatro musicos. Yo, ademds
de tocar la guitarra, también tocaba la
flauta y el teclado. Radl nos escuché y nos
invité a participar en la OTl, con la suerte de
que ganamos la primera eliminatoria con
una cancién de mi ouforlo, “Quién pudiera
dormir como un nifo”. Todavia en 1974
participé como integrante de “Juglaria”. En
ese ano se desintegré el grupo y me converti
en solista. Hablé con Rail y como habia
buenos comentarios con respecto a mi voz,
le pedi la oportunidad para participar como
solista en el OTI de1975”.

Regresando al pasado, a tu nifez, 2qué te
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motivo a incursionar en la carrera musical,
algén antecedente, algin gusto?

-“Mi padre, de nombre Yoshigei Nakatani
Moriguchi, tenia una voz preciosa, tan
bonita la tenia que fue el cantante oficial
de la colonia japonesa. Tenia una voz
maravillosa y cantaba musica tradicional
japonesa. Cada vez que venia un personaje
importante de Japén siempre lo llamaban.
Era tenor como yo. Todavia a los 80 afos
cantaba y cantaba maravilloso. Esa fue
una herencia que me dejé. El también me
puso Yoshio cuando era nifio, que significa
Hombre Noble, pero mi nombre real es
Gustavo Nakatani Avila. Mi madre se
llamaba Emma Avila.

Yoshio, con la nobleza que le da su nombre,
empezé a ganar la admiracién de las
nuevas generaciones, quienes identifican
su voz y su estilo que alternando con las
extraordinarias voces de dos grandes de
los festivales de la OTI, Sergio Esquivel
y Mario Pintor, actualmente emprenden
un espectdculo musical denominado
“Llos Bohemios de la OTI”, que remueve

recuerdos de aquella juventud de los afos

70's.




PRINCIPE GUILLERMOY LA
1* ENTIMBRES

Redaccion: Ricardo Flores

or tercera ocasjén a sus 28 anos,
< el Principe Guillermo de Gales
I (William Arthur Philip Louis), nacidor
el 21 de junio de 1982, nieto de la
Reina Isabel Il y primer hijo de Carlos
y Diana, Principes de Gales, aparece
en una serie de estampillas postales
conmemorativas. - '

la  primera  ocasién, fue para
conmemorar el cumpleafios nUmero
100 de su bisabuela, la Reina Madre,
el 4 de agosto de 2000, la segunda vez
fue para su cumpleafios numero 21 y
este abril de 2011, vuelve a aparecer
en los timbres de correos con motivo
de la celebracién de su boda con su
prometida Kate Middleton.

El Royal Mail (el correo britdnico) emitié
dos estampillas postales como parte
del testimonio de la boda real donde la
ilustre pareja aparece en dos retratos
oficialesade compromiso, que-fueron
captados por el peruano Mario Testino.

La estampilla, clasificada como
de primera clase, muestra al joven
principe (quien es el segundo en la
linea de la sucesién al trono britdnico)
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o El correo britanico emitio
dos estampillas postales com
testimonio de la boda real.

° lLas fotos que ilustran los
timbres son del pervano Mario
Testino.

y a la plebeya Kate en una pose con
ropa informal y en la segunda foto, la
pareja aparece con vestimenta formal,
siendo estas utilizadas para los sellos

de 1,10 libras esterlinas (equivalente a
1,7 délares).

Los dos timbres conmemorativos ‘se
pusieron a la venta el pasado jueves
21 de abril, el dia del cumpleafos de
la Reina Isabel Il de Inglaterra.

“Estos son los primeros sellos p
en la historia de la Gran Bretana, que
conmemoran la boda de alguno de
los nietos de la Reina. Nos sentimos
honrados en celebrar esta ocasién tan
especial e histdrica. Estas estampillas
serdn muy populares, tanto en el Reino
Unido como en el extranjero”, declaré
Stephen Agar, portavoz del Royal Mail.

las

acudieron a
para adquirir la ser
que hacen valiosas
personales y filatélice

EL PRINCIPE Y LA PLEB

El nieto de la Reinc
ambos de 28 afos, s
Universidad de St. A
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Bretana, @i como de otras naciones
acudieron a las oficinas postales
para adquirir la serie conmemorativa
que hacen valiosas sus colecciones
personales y filatélicas.

EL PRINCIPE Y LA PLEBEYA

El nieto de la Reina Isabel Il y Kate,
ambos de 28 afos, se conocieron en la
Universidad de St. Andrews, en el afo

buzdn ABIERTO

 Ade| 2001, donde ambos estudiaban. La

_Joyas Filatélicas

LS
¢

pareja se comprometié durante unas
vacaciones en Kenia, tras 8 afos de
noviazgo.

Kate, proviene de una familia
conservadora de clase media, sus
padres trabajaban en la compafia
aérea B.A., como despachador y como
azafata. Luego crearon una exitosa
empresa de servicios de fiestas infantiles
y amasaron una pequefa fortuna que
les permitié pagar los costosos estudios
de su hija. &

1|



Israel Molina Oc.h'oa,*Srio. de Seguros; Erika Antonia Gémez Paz ,Personal Administrativo

SECRETARIA DE SEGUROS

na de las principales funciones
de la Secretaria de Seguros es

el asesoramiento a nuestros
representados o sus deudos; por tal
motivo en esta ocasién queremos hacer
de tu conocimiento cudles son los
documentos que se requieren en caso
de presentarse la pérdida lamentable

TRABAJADOR

e COPIA DE ACTA DE NACIMIENT

e COPIA DE CREDENCIAL DEL IFE

» COPIADE TALON DE PAGO

* FORMATO DE RECLAMACION DE
SEGURO

de algin compaiero incorporado
al Seguro de Gastos Funerarios o de
alguno de sus asegurados (Padres,
Cényuge o Hijos hasta los 25 afios
de edad que sean dependientes del
trabajador). Los documentos son los
siguientes segun el caso:

FALLECIDO (A)

ORIGINAL DE ACTA DE
DEFUNCION

* COPIA DE ACTA DE NACIMIENTO
e COPIA DE CREDENCIAL DEL IFE

buzon ABIERTO

TRABAJ,

COPIA DE ACTA
COPIA DE CRED
COPIA DE TALC
COPIADE ACTA
FORMATO DE R
SEGURO

TRABAJ/

COPIA DE ACTA
COPIA DE CREE
COPIA DEL TALC
FORMATO DE R
SEGURO

TRABAJ/

ORIGINAL D
DEFUNCION
COPIA DE C
DONDE INDIQ
BENEFICIARIOS
COPIA DE ACTA
COPIA DE CRED
COPIA DEL UL
PAGO

COPIA DE ACTA
PUBLICO

(EN CASO DE MUEF
)
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FALLECIMIE

TRABAJADOR

COPIA DE ACTA DE NACIMIENTO
COPIA DE CREDENCIAL DEL IFE
COPIA DE TALON DE PAGO
COPIA DE ACTA DE MATRIMONIO
FORMATO DE RECLAMACION DE
SEGURO

FALLECIMIEN

TRABAJADOR

COPIA DE ACTA DE NACIMIENTO
€OPIA DE CREDENCIAL DEL IFE
COPIA DEL TALON DE PAGO
FORMATO DE RECLAMACION DE
SEGURO

.
e o o o
°

FALLECIMIE

TRABAJADOR

« ORIGINAL DE ACTA DE
DEFUNCION

« COPIA DE CONSENTIMIENTO
DONDE INDIQUE A SUS
BENEFICIARIOS

« COPIA DE ACTA DE NACIMIENTO

e COPIA DE CREDENCIAL DEL IFE

« COPIA DEL ULTIMO TALON DE
PAGO

« COPIA DE ACTA DEL MINISTERIO
PUBLICO

(EN CASO DE MUERTE ACCIDENTAL)

buzon asiERTO

Rumbo Postal

CONYUGE

FALLECIDO (A)

ORIGINAL DE ACTA DE
DEFUNCION

COPIA DE ACTA DE NACIMIENTO
COPIA DE CREDENCIAL DEL IFE

F-HIUO(A)

FALLECIDO (A)

ORIGINAL DE
DEFUNCION
COPIA DE ACTA DE NACIMIENTO
COPIA DE CREDENCIAL DEL
IFE (EN CASO DE HABER SIDO
MAYOR DE EDAD)

COPIA DE CERTIFICADO DE
ESTUDIOS O DEPENDENCIA

ACTA DE

TRABAJADOR

BENEFICIARIO (S)

COPIA DE ACTA DE NACIMIENTO
DE C/U

COPIA DE CREDENCIAL DEL IFE
DE C/U

COPIA DE ACTA DE MATRIMONIO
(EN CASO DE CONYUGE)
FORMATO DE RECLAMACION DE
SEGURO DE C/U



*Nota: El formato de reclamacion te
lo entregard el Sindicato a través de la
Seccién que te corresponda al acudir a

realizar alguno de estos framites.
A
<

Es de gran importancia mencionarte,
que para evitar juiciés de sucesidn
testamentaria, cuentes con tu
consentimiento  de  asegurabilidad
en donde indiques claramente a tus
beneficiarios, si no cuentas con él o
quieres cambiar a tus* beneficiarios,
acude a tu Seccién Sindical que serd la
encargada de proporciondrtelo.

También recomendamos que revises
constantemente tu talén de pago para
que certifiques que se te descuente el
Seguro de Gastos Funerarios “Concepto
59" , Potenciacién del Seguro de Vida
Institucional “Concepto 79” y Plan de
Retiro Sindical “Concepto 92", esto
con la finalidad de evitar que se te
excluya de estos beneficios que podrian
poner en riesgo tu cobertura en caso
de presentarse algin siniestro, pero
ademds para evitar que se te apliquen

descuentos de seguros, bajo conceptos
| 14

desconocidos que 10 no contrataste, y
que con el tiempo te pueden ocasionar
problemas por tratarse de aseguradoras
“fantasma” que sélo enganan al
trabajador; ya que se han dado casos
de que al presentarse algin deceso
desconocen cualquier compromiso
con el trabajador y no realizan pago
alguno.

Por Gltimo es importante enfatizar que el
Sindicato Nacional de Trabajadores del
Servicio Postal Mexicano “Correos de
México”, se mantiene a la vanguardia,
buscando hacer llegar més y mejores
beneficios para sus representados,
como nos ha instruido nuestro
Dirigente  Nacional el compafiero
Manuel F Acevedo Gonzdélez; por
lo que agradecemos 10 confianza vy
te reiteramos nuestro compromiso
y obligacion de seguir luchando
por mejores condiciones para todos
nuestros comparfieros y sus apreciables
familias, quedando como siempre a tus
6rdenes para cualquier aclaracién. &

Redaccién: Jazmin Martin. / Foto: Eduardo Castaiieda.

buzon ABIERTO

i TRABA
CANAL
CONOC
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Canadian Union of
sindicato espera que
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hacen las cosas en la

“Hemos solicitado una
Chopra para presen
relieve algunas de nt
dijo Denis Lemelin.

“Consideramos que lc
directivos que entiend:
es, ante todo, un servi
necesita directivos q
a sentarse con el sinc
problemas”.

Canada  Post ha
concesiones en la mq
de las operaciones urt
implementando un po
modernizacién que h
negativo en los servic
salud y la seguridad
de todo el pafs. Si bie
que uno de los motiv
es la disminucién de
correspondencia, los t
esperan que el nuevo
cuenta todas las opcic
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iTRABAJADORES POSTALES
CANADIENSES QUIERE]
CONOCERALNUEVO

Redaccion: Rebeka Renn ‘

-

| anuncio de un nuevo Presidente y
Director Ejecutivo de Canada Post
se da a conocer en un momento en
el que la empresa esté en negociaciones
con su sindicato mds grande, el CUPW

ontrataste, y
N ocasionar

Canadian Union of Postal Workers. El

sindicato espera que el nuevo jefe I WP. AN AD A

B . oy

“ e
seguradoras -EOmb'OkS] positivos QI la manera en que s
nganan  al acen.kas cosas en la empresa.
dado casos

gun deceso
COMpPromiso

“Hemos solicitado una reunién con Deepak
Chopra para presentarnos y poner de
relieve algunas de nuestras inquietudes”,

dlizan pago dijo Denis Lemelin.
| “Consideramos que la compafia necesita
atizar que el directivos que entiendan que Canada Post
jadores del es, ante todo, un servicio publico. También “Es necesario incluir g expansién del
Correosdde necesta dlrec’rlvcl>s .q;.e esten dlslpues‘lros servicio en la discusién”, dijo Lemelin.
vanguardia, a sentarse con el sindicato a resolver los C da P / : e
anada Post podria expandir los servicios

S y mejores problemas” . P pa

i cl : que brinda a la poblacién y generar los
resentados, o ingresos que necesita de cara al futuro.
O nuestro C0”0d9 Post ha  exigido NUMErosas  podria  adicionar  servicios bancarios,
compaiiero con'ceSIOnes i la mgso de negggocnor,] expandir la entrega de encomiendas,
zélez; por de IOS operaciones urlfnngs. También estd ampliar la entrega puerta « puerta y
onfianza y lmpdem(_enfo.n/do un p(ﬁ] enf;lcgdprogromfo i‘e aumentar los servicios minoristas”.

. modernizacién que ha tenido un efec

ompromiso e G | SES | Ie IO

luchando * nelg(; 'Vol Sl ?jr\gcg’s’l a8 en;)p.eos, 9 “Recientemente la empresa dio algunos
para todos ZOU dy OI seg:)urls_ob. el a5 g oqodlores pasos pequefios en esa direccion, pero

| € fodo el pafs. Si bien la empresa alega , . - -

apreciables podria hacer mucho mds. Administraciones

>mpre a tus
racion. &

que uno de los motivos de estos cambios
es la disminucién de los voldmenes de
correspondencia, los trabajadores postales

postales de otras partes del mundo, estdn
expandiendo sus servicios de manera
significativa y nos gustaria que Canada

) Castarieda. esperan que el nuevo presidente tenga en Post siguiera ese camino positivo”. €
cuenta todas las opciones.
J20N ABIERTO buzén asiErTo 15
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s SébGdO en |0 noche y nos Redaccion: S. Rodriguez y Foto: J.C.

dirigimos al sur de la Ciudad de

México, a un lugar cerca del Estadio
Olimpico Universitario, invitados a un
evento fuera de lo cotidiano, algo que
se presentia divertido y emocionante:
un campeonato de muay thai y _full
contact. Uno de los peleqdor
esa noche y de quien re
invitacién era Juan Mcanuél
Ramos Montaio, cinta negra
y campeén de fUll‘,&,::coniacf
ligero y super ligero. Juan
orgullosamente companero y cartero
del Servicio Postal Mexicano con 17
afos de trayectoria ejerciende
noble labor vy que compartid
- nosotros su gusto por este depon‘e

(o mpaneros2 ‘
-Que tanto ellos como :
deporte y asi estardn mej
Con esto ahora del bul
sus hijos saquen toda
gimnasio, con una pera
sus casas tranquilos.

¢A qué edad y coémo comienza tu gus
por el full contact?

-Empecé a entrenar este deporte simplemente para
defenderme en la calle, nada mds; Inicié a la edad
de 14 o 15 aiios, desde 1992 hasta ahorita le sigo
echando ganas.

¢Cémo ha sido tu desarrollo en

cuanto ~al entrenamiento, ha id "
incrementdndose con el tiempo2
-Si, le hemos echado muchas ganas. He tenidt
mds que nada que sacrificar a mi familia y
cosas. Simplemente aqui dentro del correo,
me daban permiso a veces no, ya no teng
de salir, salgo a las 4:30 de la tarde, voy

como, duermo un rato y vdme ]
correr, a hacer box, kick boxing, fu
y todo eso.




: yo tengo el grado
fe do.

tardn mej
Con esto ahora de| bull

'eamos como que no
los mds dificiles,

Familia postal

o |



™

La pelea de hoy es por record, el 21 de mayo voy
a pelear por un cinturén intercontinental, también
en la Feria del Caballo, esa la transmitirdn por
canal 28 Antena 3 y se estd viendo de llevarme a

pelear a Trinidad y Tobago, aqui el problema siguen
siendo los permisos, me han ofrecido ir a Espaiia,
Argentina, Finlandia, hace un tiempo tuve un
combate con un finlandés y después me invitaban
a ir a Finlandia a pelear, pero ya salir del pais pues
es mds dificil por mi trabajo.

¢Cuentas con
momento?

=No, no tengo patrocinadores, lo hago por gusto, mi
profesor me ayuda, él corre con unos gastos, yo con
otros y asi muchas cosas salen de mi sueldo como
cartero.

Quisiera que se me ayudare con algo, lo que sea,
tal vez para las escuelas donde entreno, a lo mejor
hace falta vna lona, un cartel afuera, una pera,
algo para que pueda seguir desarrollando lo que
hago, y por qué no, representar en un momento al
correo, portar su logotipo y el del sindicato en mi
uniforme; no estoy en un nivel umateur, esfoy en
un nivel donde las peleas son profesionales, donde
se arriesga la vida.

patrocinio en este

El espectaculo comenzaba y el lugar
estaba lleno, gritos de apoyo por todos

lados, asi fue pasando el tiempo, hasta
que por fin, después de varias peleas
llegé la de nuestro campeén, se veia
concentrado.

Empezé6 el primer round e
inmediatamente los dos peleadores
intentaron dar sus mejores golpes y
hacer sus mejores movimientos, ....asi
transcurrio el round, para ese momento
el “Veneno” estaba surtiendo e

Comenzo el se
del “Veneno” fue

superior, unos cuantos golpes mds
sirvieron para derrotar esa noche a
su contrincante por la via del knock
out técnico, el réferi levanta la mano
del campeén portando uno de los
dos cinturones ganados a base de
tenacidad y constancia. Nos retiramos
con un buen sabor de boca, la espera
en la fila habia valido la pena, el
“Yeneno”, companero del Servicio
Postal Mexicano, habia vencido a su
rival en una noche llena de gritos y
emocién.

Redaccion: J.C.

n la actualidad

comin el estré

nosotros lo padec
de trabajo, por el ri
acelerado, por probl
algunos mds y ofr
cuando vivimos so
reaccién natural de n
se convierte en U
crénica.

Comentan los especia
tipos de personalidad
sufrir estrés crénico,
competitiva.

La personalidad obses
por el deseo de contr
de podery de perfeccic
es consigo mismo. Lo:
personas obsesivas s
las fobias y el ataque
personas competitivas
audaces, desean serlic
los desafios y destacc
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n la actualidad se ha vuelto tan

comun el estrés y muchos de

nosotros lo padecemos por causas
de trabajo, por el ritmo de vida tan
acelerado, por problemas personales,
algunos més y ofros menos, pero
cuando vivimos sometidos a esta
reaccién natural de nuestro organismo
se convierte en wuna enfermedad
cronica.

Comentan los especialistas que hay dos
tipos de personalidad con tendencia a
sufrir estrés crénico, la obsesiva y la
competitiva.

La personalidad obsesiva se caracteriza
por el deseo de control, de seguridad,
de podery de perfeccionismo; yla lucha
es consigo mismo. Los sintomas en las
personas obsesivas son la ansiedad,
las fobias y el ataque de pdnico. Las
personas competitivas son hiperactivas,
audaces, desean serlideres, les agradan
los desafios y destacarse del resto de

buzbn ABIERTO

Valor de Polobr

la gente; su lucha es con los demds.
Los sintomas en las personalidades
competitivas son la hipertensién y las
enfermedades cardiacas.

Por lo que recomiendan para controlar
o disminuir el estrés:

Mantener el cuerpo hidratado, reducir
cantidades de sal, café, ¢, alcohol vy
tabaco; dormir lo suficiente, entre siete
u ocho horas para mejorar la resistencia
al estrés; estudiar y aprender ejercita y
mantiene ocupada la mente; practicar
algtn deporte ya que reduce tensiones
y previene el estrés; dar tiempo para
actividades de distracciéon como: leer,
cantfar, cocinar, ir al cine, escuchar
musica, regar las plantas, coleccionar
objetos, jugar con su mascota; realizar
técnicas de respiracién, relajacién y de
autocontrol.

Asi que ya sabes; Si te sientes estresado
dedicate un poco de tiempo para

relajarte y mejorar tu salud. & |
19



planas de los periddicos,
otografias con  personas
muertas, asesinos, violadores
y pornografia, sin considerar
¥ que la inocencia de los nifios no
alcanza para que comprendan lo
que ven.

ste  mes queremos  hablar

especialmente sobre los Por ofro lado 2quién no conoce o

nifgs y la conducta que estén sabe de algin nifio o nifa que es
adoptando, influenciados sobre todo objeto de burla en la escuela o en su
por la television, series extranjeras, colonia por parte de supuestos amigos
videojuegos, moda, muUsica, aunado a o companeros¢. Esto, sin lugar a
la falta de atencién y presionados por dudas, tiene severas consecuencias
la situacién social que se vive en la para cualquier individuo, creando en
actualidad. Todo este desorden los estd  ellos baja autoestima, inseguridad,
llevéndo por un rumbo de confusién y resentimiento y en muchos casos se
un descontrol de conductas. vuelven infrovertidos.

I 20 buzon ABIERTO
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Estas burlas, ataque

atencion de los pc
convertir en delincuer
personas indeseadas
sociedad.

Pero todo esto se puec
conciencia de la ed
cuidados de nuestros

Es por eso que hac
llamado a todos los
de familia, para que
buenas costumbres y
la familia, porque si
hijos son un reflejo
estamos convencidos
el mejor lugar para i
como la honestidad, Ic
el respeto, la

generosidad, la grat
Podemos ayudarlos
ellos, acercandonos
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Estas burlas, ataques y la falta de
atencién de los padres los puede
convertir en delincuentes, drogadictos,
personas indeseadas y nocivas para la
sociedad.

Pero todo esto se puede evitar ftomando
conciencia de la educacién y de los
cuidados de nuestros hijos.

Es por eso que hacemos un atento
llomado a todos los adultos y padres
de familia, para que fomentemos las
buenas costumbres y la interaccién con
la familia, porque sin duda nuestros
hijos son un reflejo de nosotros, vy
estamos convencidos que el hogar es
el mejor lugar para inculcarles valores
como la honestidad, la responsabilidad,
el  respeto, la  compasion, la
generosidad, la grafitud, y el amor.
Podemos ayudarlos platicando con
ellos, acercdndonos, escuchdéndolos

buzén ABIERTO
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para saber qué piensan, qué quieren y
cudles son sus necesidades.

Hagamos que realmente vivan su
ninez. Que esta etapa de sus vidas sea
inolvidable, dedicédndoles tiempo para
jugar con ellos, para que se desarrollen
plenamente con nuestra orientacién,
carino y comprensién, integrdndolos
en actividades musicales, teatrales,
de lectura, recreativas, de destreza o
deportivas. Es decir, manteniéndonos al
pendiente de ellos.

Sin duda, esta es la mejor férmula
para mejorar nuestra sociedad. Si
queremos en verdad que nuestro
mundo cambie, debemos iniciar desde
nuestros hogares, fomentando en los
pequenos una mejor educacién moral,
no permitamos que nuestros ninos se
pierdan. &

Redaccion: J.C.
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NINOS VIRTUOSOS,

;NINOS NORMALES?

L

u falento y virtuosismo los llevé desde

su nifiez a dejar a un lado los juguetes

y juegos infantiles para dedicar su
atencién a las matemdticas, la pintura,
la danza, la mUsica; el deporte y a otras
disciplinas de las artes y la ciencia, donde
sus capacidades,” apfitudes mentales y
fisicas, los colocé como adultos en lugares
sobresalientes de sus diversas asignaturas
o campos profesionales.

- 4

a
WOLFGANG AMADEUS MOZART

e : =

Eiemplo de un nifio virfuoso que fue un
extraordinario compositor, que a pesar
de los siglos, sus obras siguen vigentes.
Este genio leia y escribia notas musicales,
aun antes de conocer el abecedario. Las
composiciones que escribié a los seis afos
llevan, desde los primeros compases, el
sello inconfundible de su musica.

GRANDES MUJERES Y HOMBRES PRODIGIO EN
MATEMATICAS

-

la italiana, Maria Gaoetana Agnesi,
es considerada una nifa prodigio. Se
distingui6 desde pequena por hablar varios
idiomas. Se le recuerda sobre todo como
matemdtica; Paul Erdos, hungaro, a la
edad de 3 afos ya sabia sumar, al pequeno
Paul le apasionaban las matemdticas;
Leonhard Paul Euler, ruso, a la edad de 13
afos ingresé a la Universidad de Basilea;
John vom Neumann, un nifio prodigio que
estudié matemdticas y quimica en Berlin
su ciudad natal, concluyé su doctorado en
matemdticas en la Universidad de Budapest
a los 23 afios.

| 22

Mozart

En literatura, Isaac  Asimov, ruso
nacionalizado estadounidense, aprendid
por si mismo a leer a la edad de 5 anos y
es considerado como uno de los grandes
escritores de ciencia ficcién; Arthur
Rimbaud fue uno de los més grandes poetas
franceses. Escribio sus primeros versos
cuando apenas contaba con 15 afos; Félix
Lope de Vega y Carpio, fue uno de los mds
importantes poetas y dramaturgos del Siglo
de Oro espafiol, a los 5 afos componia
versos, leia latin y castellano, y a los 12
comenzé a escribir comedias.

Fréderic Chopin, cuando tenia 7 anos,
compuso su primera obra llamada la
Polonesa en sol menor para piano, y como
no sabia escribir muy bien, la pieza fue
anotada por su padre; Niccolé Paganini,

buzdn ABIERTO

Gisela Pulido, campeona de

empezd a estudiar la
padre a los 5 afios, a s
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publica a los 9 anos.

En el deporte Gisela Puli
espanola, fue campeo
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- ;Gisela Pulido, campeona de Kitesurf a los 10 afios de edad
&

3

empezé a estudiar la mandolina con su
padre a los 5 afios, a los 7 afios comenzé
a tocar el violin e hizo su primera aparicién
publica a los 9 afios.

Eneldeporte Gisela Pulido, de nacionalidad
espanola, fue campeona del mundo de
Kitesurf del circuito profesional KPWT, en
noviembre de 2004 a sus 10 afios de edad.

Es normal escuchar sobre nifios stper
dotados. Alemanes que arman relojes a los
3 afos y japoneses que reparan iPhones a
los 6, entre ofras monerias.

De acverdo al Centro de Atencién al
Talento (CEDAT), México tiene tantos nifios
genios como cualquier otro pafs, pero
desgraciadamente no cuentan con el apoyo
suficiente para desarrollar su potencial.

Sin embargo, en los Ultimos afios tuvimos
noticias. de: Andrew Almazdn. Andrew se
convirtib en el mexicano mdés joven en
ingresar a la universidad a los 12 afos.
Proximamente se graduard de la carrera
de Psicologia y continuard con sus estudios
en Medicina. Al ser entrevistado sobre las
dificultades de ser nifio genio, declaré:

“Yo considero que los nifios genios nacemos
buzén ABERTO

en un 20% y nos hacemos en un 80%.”
Por desgracia, son tantas las fallas del
sistema de educacién publica, que muchos
de estos nifios jamds serdn reconocidos por
su talento, considerando que la mayoria de
ellos ni siquiera asisten a la escuela. A esto
se suma la discriminacién que sufren por
parte de sus compaferos, que puetsp llegar
a manifestarse de forma violenta.

Redaccion: Ricardo Flores

Andrew Almazén



Los usuarios de teléfonos inteligentes estdn asumiendo, sin saberlo,
el riesgo de ofrecer informacién de su vida cotidiana. Las cdmaras
de los smartphones que contienenda. tecnologia GPS de localizacién
en el inferior ya estdn equipadas: con un hardware especializado
para agregar automdticamente la informacién de geolocalizacién
de las fotos, en el momento en que éstas se toman. Por esta razén,
los propietarios de teléfonos inteligentes estén asumiendo el riesgo
de ofrecer informacién acerca de donde van todos los dias. Para que
la gente fome conciencia del peligro que entrafia la accesibilidad a
estos datos, un grupo de investigadores ha creado “I Can Stalk U”,
un sitio que rastrea en Twitter los mensajes que revelan informacién
sobre la ubicacién del usuario, y que genera un mapa en el que se
sefalan los lugares dovrlde" las im&genes fueron sacadas.

La popular consola
por un equipo de
University, para des
de pacientes infan
habilidades moftorc
conjunto con un sof
y lograria mejorar
ninos y jovenes co
amputaciones. Se ¢
el Shriners Hospital
Javier Piacente.

Un estudio realizado en algunas universidades,
revelo que 4 de cada 5 jbvenes presentan
malestares  significativos  fisicos y  mentales,
confusién, ansiedad y sobre todo un espacio de
aislamiento extremo, cuando son privados de usar
dispositivos tecnolégicos (celular, internet, etc.).
Los responsables del estudio aseguran que estos
rasgos son caracteristicos del sindrome de
abstinencia producido por las drogas o

= el alcohol.

Bill Gates

Beethoven quedo totalmente sordo a los 40 afios,
pero no-fue un obstdculo para que continuara con sus
compasiciones, a medida que-su sordera progresaba

su obra engrandecia. Sin servirse de su audicién, por ‘!
asociacién inmediata entre la imagen musical y la auditiva,
conocia el efecto que producian las notas musicales.

Su guia era un lenguaje musical interior, escribia ;

y coordinaba sus pensamientos melédicos por !
asociaciones sensopsiquicas.
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Investigadores mexicanos disefaron una bicicleta  solar.
™ = Aseguran que es ideal para realizar trayectos largos libres
de contaminantes. Posee una celda solar en la parte
L. frasera que alimenta un pequeno médulo de baterfas para
activar un motor. También se recarga con el pedaleo
constante. “Imaginate, 7 u 8 horas moverte, a 30 6 35
kilémetros por hora, tomando una superficie plana y sin
pendientes, pues es muy bueno”, sefalé Pedro
Ponce, Ciencias de la Ingenierfa del Instituto
Tecnolégico y de Estudios Superiores de
Monterrey (ITESM). La energia generada
también se puede aprovechar para recargar
dispositivos méviles.

La popular consola de videojuegos Wii, ha sido utilizada
¢ " por un equipo de estudiantes de ingenieria de la Rice

University, para desarrollar un mecanismo de seguimiento
.. de pacientes infantiles y adolescentes con pérdida de
habilidades motoras. La aplicacién, que trabajard en
conjunto con un software, colabora con las terapias fisicas
y lograria mejorar los resultados en los tratamientos de
nifos y jévenes con pardlisis cerebral, espina bifida o
amputaciones. Se comenzard a utilizar préximamente en
el Shriners Hospital for Children, de Houston, por Pablo
Javier Piacente.

Bill Gates . —
Culturalmente hemos aprendido que ser inteligentes implica
tener un buen razonamiento matemdtico, memorizar y resolver
- problemas. Pero la ofra cara de la moneda nos dice que no siempre
los primeros de la clase son los que tienen éxito en la vida.
Seguro que usted conoce muchos casos de personas que sin
. una gran preparacion académica, han tenido éxito en la vida.
Sin ir muy lejos, el famoso Bill Gates dejé la Universidad
de Harvard para perseguir su suefio, y ahora es uno de
los mds ricos del mundo. Y a usted, 2Cémo le va en
la vida?
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ay fechas que quedan grabadas

para siempre en la memoria

colectiva de las naciones o de
las ciudades. Pasan a formar parte de
las referencias obligadas generacién
tras generacién. ' los
hechos que mar
después en el cotidia
casualidad o no, a’'c
que coinciden en dfa
el caso del nimero
correspondido con
dolorosas que se

Fue un 19 de sept
para remate de coincide
7:19 de la mafana) cuando un fuerte
noto de 8.1 grados en la escala
ter se dej6 sentir en la zona

ry. occidente de México,
as de miles de muertes, ;
parecidos y afectando
a miles de edificaciones.
En poco més de dos minutos de duracién
terminé*on la fisonomia de ld ciudad
de México, principalmente. Aunque en
su momento el gobierno reporté entre 6
mil y 7 mil fallecimientos, actualmente
se sabe que fueron cerca de 10 mil.

Av.Lézaro Cérdenas despué del terremoto de 785
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_en el Estado de México, una cadena de

‘de almacenamiento y distribucién de

. «arretera proveniente de Puebla, en la

También un dia 19, pero del mes de
noviembre de 1984 (un afo antes
del espantoso sismo), en San Juan
Ixhuatepec, Municipio de Tlalnepantla

explosiones originadas en una planta

Petrdleos Mexicanos en esa localidad,
iluminaron la madrugada (5:45 a m)
en la Zona Metropolitana del Valle
de México. Testigos presenciales han
contado que la estela de luz causada
por las explosiones se pudo observar
desde la entrada a México por la

zona de Rio Frio. Asi fue la dimensién
de eda catdstrofe que dejé una herida
en la memoria de los habitantes de San
Juan Ixhuatepec y un saldo de por lo
menos 600 personas muertas.

Depésito de gas butano que hizo explosién en
San Juan Ixhuatepec.

Coincidencia fatidica, destino
numeroldgico, azar estadistico, o como
quiera usted llamarlo, el dia 19, como
hemos visto, ha sido el nimero fatal
para México, del que la gran mayoria
quisiera olvidarse. México fue uno antes
del 19 de septiembre de 1985 vy, otro
muy distinto, después de la catdstrofe.

Asf como San Juan Ixhuatepe€ se cimbro

y sucumbio ante las explosiones, asf el
19 ha hecho temblar a los mexicanos. /£
Cuesta trabajo creerlo, pero_esi una |
realidad. & ‘

Redaccién:Vicente Ramos
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